
  
 

Sabotagelijn 
Onbewuste, gefrustreerde pogingen van mensen om hun wijsheid toe te voegen aan de 
groep.   

Wat is de sabotagelijn?  
De sabotagelijn is een diagnostisch instrument om te achterhalen in hoeverre andere 
meningen dan de groepsnorm gehoord kunnen worden in de groep. De gedragingen zijn 
actief in alle lagen van de samenleving, in elke groep en op elke leeftijd. Ieder mens leert 
op jonge leeftijd sabotage tactieken en nieuwe medewerkers leren snel de favoriete 
spelregels van een organisatie. Hoe eerder we de signalen kunnen herkennen en 
bespreken des te sneller komen we van tegenwerken naar samenwerken.  

Doel: De intentie achter negatief gedrag inzien. Met andere ogen naar weerstand kijken, bij 
jezelf en bij anderen.  

 

Bespreek met elkaar  
• Welk gedrag op de weerstandslijn herken je bij jezelf?  
• Welk sabotagegedrag herken je bij collega’s in het team/ teams die je begeleid?  
• Beschrijf zo concreet mogelijk en wissel schaamteloos uit.   

 
 


