
 

   
 

 

Voorbereiding 3e trainingsdag 
  

Beste allemaal,  
  
We hebben met elkaar stil gestaan bij communicatie en hoe ons gedrag tot stand 
komt. Ook hebben we stil gestaan bij ons filter en hoe dit ons helpt maar soms ook in 
de weg kan zitten. Nu is het tijd om de opgedane inzichten toe te gaan passen in de 
praktijk op de werkvloer. 
  
Zoals gezien “voorbereiding = 90% van ons succes”. Ik vraag je het volgende voor te 
bereiden voor de volgende trainingsdag:  
  
  

1. Bereid een praktijkverslag voor van maximaal 3 minuten over 3 verschillende 
onderwerpen. Het doel van het praktijkverslag is je collega’s te laten leren van je 
ervaringen. De onderwerpen:  
1. ……………………………………………………  
2. ……………………………………………………            
3. Ga in gesprek, luister & vraag (Let’s talk)       

 
Structuur:  
a. Welke nieuwe visies heb ik in de praktijk gebracht?  
b. Welke actie heb ik hiervoor genomen?  
c. Wat heb ik anders gedaan dan anders?  
d. Welke resultaten en voordelen heb ik behaald?  
e. Welke acties adviseer ik mijn collega’s ook te nemen? Werk dit verslag 

schriftelijk uit en neem 10 kopieën mee naar de training.   
 

2.      Lezen alle bladen  
  
Veel plezier bij het toepassen in de praktijk en ik kijk uit naar je concrete resultaten 
aan het begin van de volgende dag!  
  
Tamara



 
 


